
　
��
月
に
入
り
︑
あ
ゆ
み
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
伊
賀
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

の
壁
面
飾
り
制
作
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
︒
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
赤
や
緑
の
飾
り

が
︑
少
し
ず
つ
フ
ロ
ア
を
彩
り
始

め
て
い
ま
す
︒

　
あ
ゆ
み
の
で
は
毎
年
︑
ク
リ
ス

マ
ス
の
時
期
に
は
特
別
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
︒
昨
年
は
︑

特
別
な
お
食
事
や
ケ
ー
キ
を
ご
用

意
し
︑
利
用
者
様
と
一
緒
に
フ
ォ

ト
フ
レ
ー
ム
制
作
を
行
い
ま
し
た
︒

ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ
れ
ば
︑
お
正

月
や
節
分
と
い
っ
た
季
節
の
イ
ベ

ン
ト
も
待
っ
て
い
ま
す
︒

　
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
笑
顔
と
楽

し
さ
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
︑
心

を
込
め
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
︒
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

　
玉
入
れ
で
は
︑
ス
タ
ッ
フ
が
持
っ

た
大
き
な
傘
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル

を
投
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒
一
見

簡
単
そ
う
に
見
え
ま
す
が
︑
意
外

と
難
し
く
︑
皆
さ
ん
懸
命
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
満
点
が
���
点
の
中
︑
金

曜
日
チ
ー
ム
は
���
点
を
獲
得
し
見

事
優
勝
し
ま
し
た
︒

　
綱
引
き
で
は
︑
タ
オ
ル
を
長
く

つ
な
ぎ
合
わ
せ
︑
椅
子
の
下
に
通

し
て
足
の
力
で
引
っ
張
り
合
い
ま

し
た
︒
周
り
か
ら
の
熱
い
声
援
で

大
盛
り
上
が
り
し
︑
一
進
一
退
の

攻
防
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
︒

借
り
物
競
走
で
は
︑
机
の
上
に
用

意
さ
れ
た
ア
イ
テ
ム
の
中
か
ら
お

題
に
合
う
も
の
を
探
し
出
し
た
り
︑

ス
タ
ッ
フ
か
ら
借
り
た
り
と
︑
知

恵
を
振
り
絞
る
楽
し
い
競
技
と
な

り
ま
し
た
︒

　
笑
い
声
と
歓
声
が
絶
え
ず
︑
素

晴
ら
し
い
運
動
会
と
な
り
︑
職
員

一
同
も
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
︑
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

あゆみのデイサービス名張　
運動会を開催！

　

あ
ゆ
み
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
名
張

で
は
︑
��
月
��
日
か
ら
��
日
ま
で

の
期
間
︑
運
動
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
︒

　

１
ヶ
月
前
か
ら
予
告
し
て
い
た

の
で
利
用
者
様
も
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
︑
赤
と
白

の
は
ち
ま
き
を
巻
い
て
気
合
十
分
！

紅
組
と
白
組
の
代
表
者
に
よ
る
選
手

宣
誓
も
行
わ
れ
︑
い
よ
い
よ
競
技
開

始
で
す
︒

プログラム

１. 選手宣
誓

２. 玉入れ

３. 綱引き

４.借り物競
走

ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
が

始
ま
り
ま
し
た

昨年の特別メニューは

オムライス、天津飯でした

今年はどんなメニューがいいでしょうか ..

リクエストも受け付けています！
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あゆみのスタッフに聞く

１０の質問。
理学療法士 /福森

第 4回

　
先
日
あ
ゆ
み
の
伊
賀
支
所
に
て
︑

火
災
発
生
時
を
想
定
し
た
通
報
訓

練
と
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
︒

　
通
報
訓
練
で
は
︑
実
際
に
消
防

署
へ
電
話
を
か
け
︑
火
災
が
発
生

し
た
際
に
速
や
か
か
つ
正
確
な
情

報
を
伝
え
る
訓
練
を
行
い
ま
し
た
︒

火
元
の
場
所
や
状
況
︑
初
期
消
火

の
進
捗
︑
避
難
人
数
な
ど
︑
必
要

な
情
報
を
冷
静
に
伝
え
る
重
要
性

を
確
認
し
ま
し
た
︒

　
消
火
訓
練
で
は
︑
訓
練
用
の
水

消
火
器
を
使
用
し
︑
的
に
向
か
っ

て
消
火
の
手
順
を
学
び
ま
し
た
︒

実
際
の
消
火
器
で
は
噴
射
時
間
が

10
～
��
秒
と
短
い
た
め
︑
そ
の
間

に
的
確
に
火
元
へ
噴
射
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
︒
焦
ら
ず
冷
静
に
対

応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
︒

　
今
後
も
定
期
的
に
訓
練
を
実
施

し
︑
職
員
一
人
ひ
と
り
が
万
が
一

の
際
に
迅
速
か
つ
的
確
な
対
応
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

ま
た
︑
利
用
者
様
の
安
全
を
最
優

先
に
考
え
︑
職
員
一
同
︑
防
災
意

識
の
向
上
に
引
き
続
き
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
︒

あゆみの伊賀支所
消防訓練を行いました！

次回は春先に避難訓練を実施できるよう、計画を進めてまいります。

フットゴルフを楽しみました。
運動の機会を持ち、心も身体も
元気になりました。

利用者様の電動車椅子をお試ししている
ところを利用者様が撮ってくださいました。
いつもの街が違って見えました。

訪問ナース・リハビリステーションあゆみの伊賀

訪問ナース・リハビリステーションあゆみの TEL:0595-62-1820
あゆみのデイサービス名張 TEL:0595-48-6601

あゆみのデイサービス伊賀 TEL:0595-54-6255

instagram

制作担当
西澤施設見学、お試し利用（無料）随時受け付けております。

空き状況のお問い合わせなどお気軽にご相談ください。

冷静で素直、柔軟な人でいたいです。

「暖」激しく燃えるというより、じんわり燃え
続けるあったかい人でありたいからです

［１０・10年後にも持ち続けたい
今の想いや気持ち］

［９・漢字一文字で自分を表すと？］

［８・日常でふと幸せを感じること］

［７・最近気になること］

犬や猫と遊んでいる時

おいしいチーズケーキのお店を知りたいです福森です

リハビリテーション部

���� 年 �月

［１・お名前］

［２・部署］

［３・入社年月］

［４・趣味やマイブーム］
ファッション、読書、猫と遊ぶ

［５・行ってみたい場所］
カナダのカナディアンロッキー

［６・リフレッシュの仕方］
猫にすりすり、ストレッチ

うりゃーー！

いきますっ！

消火成功！

下も水を撒きながら ...

結構重たい！


